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Goverment Of India

Ninos, Vaayu y Corona: Podremos derrotar la pandemia?
(Una serie de comic para prevenir C8VID-19)

Hay una creciente preocupacion y amenaza sobre el coronavirus entre los ciudadanos
de a pié. La poblacion de todas las edades esta haciendo uso de los medios disponibles,
como la prensa, la television y las redeses sociales, para informarse. La mayoria de las
charlas entre padres y ninos son sobre el Coronavirus. Pero para los ninos, especial-
mente aquellos menores de 14 anos, el Coronavirus se ha convertido en una causa de
preocupacion, ya que no son capaces de comprender las conversaciones y estan asus-
tados.

A veces, los padres estan ocupados, y puede que no sean capaces de resolver sus dudas.
Considerando esto - PGIMER Chandigarh, India y Panjab University-Chandigarh, India ha
creado esta segunda parte del comic para concienciar a los ninos de la amenaza del Co-
ronavirus, aclarar algunas de las dudas y como permanecer seguros mediante simples
medidas de precaucion.

Este comic esta creado para aprender, de forma divertida, y motivar a los nifos a ser
héroes de la prevencion para derrotar al Corona y otros gérmenes infecciosos.

Siga las instrucciones del gobierno.
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[ Los nifosestanjugandodentro y un nino
" (ADI) recibeunallamadatelefdnica,
y él da un salto.

Yasabes, élse fuépor
3 meses, perovendra
antes (risas)!

Mi padre estaba en
Italia enunviaje dene-
gocios y élregre-
sarahoy.

iAdi, quépasa?
iPorquéestds tan
feliz?

Recuerdalo queVaayunosdijoacerca

de la infeccionpor Coronavirus.
Que el virus se ha

propagadorapidamente

en ltalia y otrospaises.

¢Peroporqué?
iTodobien!




Nos alegramos de
que tu padre venga pronto.

Sabes, mama también m

dijo que él viene en
avién Globemaster,
de las Fuerzas Aéreas
de la India.

Wow! Qué es el
avion Globemaster?

Me dijo que es
un avién de rescate.




(’ Globemaster es un gran avién utili-
zado para el transportey también
para llevar o evacuar a personas afec-

tadas durante catastrofes. ‘
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iGracias
Fuerzas Aéreas
de la India! @@




Al dia siguiente, cuando
los ninos quedan!

Si, mi padre esta
de vuelta.
Pero no puedo verme
con él durante al
\_ menos dos semanas. /

Pareces preocupado,Adi?
A vuelto tu padre?

Hablé con mama, y ella me dijo que
viene de un pais afectado
por Coronavirus y puede estar
infectado y ha sido puesto
en aislamiento.

Ohh, jpor eso estds tan
asustado! Pero, cua, cua,,..
ipor qué no se puedes la cuarentena!
ver a tu padre?
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Adi comienza a llorary
los nifos parecen preocupados.

Que no cunda el panico,Adi!
Tu padre estard biény
todo va a estar bien!

Si, pero estoy preocupado. N L/ Hablemos con Vaayu.
Tengo un montén de pregunta, J El es nuestro mejor amigo
quiénnos puede ayudar! y nos ayudara.

Ohh! Los nifios parecen
asustados! Debo acudir
a ellos.




Gracias Vaayu
por venir.

Hola, chicos.
Qué ha pasado?.
Por qué estais tan

preocupados?

Ta sabes, Vaayu! El
padre de Adi ha llegado
de Italia, pero él no
puede reunirse con él.

7 Ohh! No te precupues,Adi.
Tu padre se pondra bién.
El ha sido puesto
en cuarentena.

Ok, voy a explicaros
qué es la cuarentena,

¢ Qué es la cuarentena? pero decirme ;Cémo
y se propaga el Coronavirus? .




Se disemina a través
de diferentes medios.

A través de pequenos
gérmenes como Virus.

Cn lugares concurridos. w

Si esta enfermo, por no
seguir las indicaciones
del médico.

Bueno! Se disemina a
”través de las gotitas de la piel de
las persona Infectada. Por eso
usted debe evitar tocar las
superficies, porque Coronavirus
S\ _también pueden diseminarse
de esta manera.

¢Qué superficies
debemos evitar tocar? .




Superficies como el botén

del ascensor, asientos del parque, Nifios, ;recordaislos

> | sintomas de la
puertas en lugares publicos, enfermedad Coronavirus?
autobuses y trenes de

cercanias, asas.

=y’ Si, es conocida como T
.‘ enfermedad de
coronavirus COVID-19. P

Headache

Cough & Cold =—

Dry Cough

Recuerdo los
sintomas... Son dolor de
cabeza, tos, problemas
respiratorios,fiebre
altay tos seca.

Breathing Problem

High Fever




Esta bien.
También recordar que
para detener la transmisidn
de persona a personatenemos
que romper la cadena de
\,__Propagacion de la infeccion.

|

Pero Vaayu,
no nos explicaste,
iqué es la cuarentena?

) Ok Chicos, como sabeis
COVID-19 se propaga de persona a per-
sona a través del contacto de las superfi-
cies de uso comun.Si una persona viene
después de viajar desde la zona afectada
no sabemos si él /ella tiene
0 no infeccioén.

Mantenemos a esa persona
bajo observacién durante dos semanas,
y comprobamos si aparecen
sintomas de la infeccion.

Si muestra los sintomas,
entonces deberd estar aislada
al principio. Sino los muestra,

podra irse libremente.
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Permite un correcto

control de la infeccion,

y medidas de
esterilizacion.

| iEstamos confundidos!

Oh,os explicaré la diferencia

N

CUARENTENA

PPE (personal
Equipo de proteccion)
no es necesario para
contactar con
personas que son
no enfermo




Kids,
la cuarentenaayuda a controlar
la propagacién de la enfermedad,
y a través de esto, tambiénpodemoscontrolar
la infeccion de Coronavirus.

Hello kids!

EstoesSALA DE AISL
AMIENTO. ; Me reconocéis?




ok ! Voy a explicaros
que la cuarentena
o | domiciliaria de forma sencilla.

Vaayu! También hemos
escuchado sobre la
cuarentena domiciliaria.
¢Qué es eso?

Quedarse en una
habitacién bien ventilada
con un bano adjunto.
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Si aparecen los sintomas,
uno deberia immeditaley
informar al centro
de salud
as cercano.

Mantenerse apartado
de los ancianos,
mujeres embarazadas
y ninos pequenos.

Lavarse las manos
frecuentemente con agua
y jabon o con alcohol

sanitario. Mientras se lavan ot ol
las manos, aseguirense Restringir la actividad

de desinfectar el a estar en casa.
grifo también ;

r i

Bajo ninguna circunstancia,
asistir a cualquier social
evento social / religioso.




Gracias Vaayu,
también tenemos
algunas preguntas.

Por favor pregunarme.
Voy a aclarar todas
vuestras dudas.

¢Qué tipo de precaucion hay que tomar al tocar |
as superficies y viajar en transporte
publico o mientras utiliza el teléfono movil?

Si usted esta corriendo riesgo tocando el botén
. ﬁ del ascensor o manillas de autobuses
SRS inmediatamen te lave sus manos

i @ con jabén y agua.

‘T

Deberiamos comer comida basura o huevos o pollo? ﬂ
i Este virus se propagé por comer pollo,
huevos y productos carnicos?

No debemos comer comida basura, y es preferible
_ ﬂ llevar una dieta saludable.No hay ninguna
evidencia de que comer carne o pollo

cocinados adecuadamente sea la
&= a m causadeesta infeccion.
o W, .
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No, hasta ahora no hay ninguna vacuna
para la infeccidn,pero la prevencion
es la tnica clave y debemos centrarnos
en el asesoramiento gubernamental.

iComprar mascarillas caras o
mascarillas quirdrgicas ayudara? Espero que todo

esté aclarado

o hay necesidad de comprar mascarillas para
todo el mundo como dije al principio.

P ﬁ ﬂ Si estas enfermo y tienes tos, resfriado o

> 5 estas en lugares muy ¢ concurrldos entonces una

av mascarilla quirtrgica es suficiente.
miuando tosas o estornudes ponte el codo junto a la boca.

. )

7 Gracias Vaayu, -
pero aun tengo
na pregunta;




aayu, hemos aprendido
que la enfermedad del
Coronavirus se ha propagado

Su padre volvera
pronto en dos semanas,
si él no muestra sintomas.

iCuando volvera Espero que
el padre de Adi? esté bien.

Es cierto! La enfermedad
parece propagarse
rapidamente por el pais.
Tenemos que actuar ahora
para la prevencion para
. evitar el panico. )
Gracias,

Vaayu!

Si, hemos escuchado e Y\ »

las noticias que COVID-T9=__

ha sido declarada como pandemla
S por la Organizacion

\. Mundial de la Salud (OMS).

como la propagaciéon mundial
de alguna enfermedad
para la que las personas /
no t'enen inmunidad. o,

\¢Qué es Pandemia? fu,

-~
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¢ Esto significa que
muchas personas
moriran?



Pandemia no tiene nada que ver
con el nimero de personas
afectadas o muertas. Esto significa que
la enfermedad se ha extendido a
nivel mundial y los gobiernos y las
personas deben tomar medidas
adicionales para prevenir
la infeccion.

¢Qué pasara con
” nuestros examenes?
Me habia preparado muy bien. )
Todos nosotros
permaneceremos en

Esta es larazén por la cual
nuestras escuelas
_ permaneceran cerradas
4.\, durante algunas semanas.

No tengas miedd.
Los examenes se realizaran
poco tiempo después de que
la enfermedad disminuya
y tu seras promocionado a la clase
siguiente en base a los
resultadosde tus

sé que
estudiaste mucho.

¢ Por qué universidades,

grandes eventos, ciney
centros comerciales

estan siendo cerrados?



STAY HOME N\
¢Recordais lo que os dije de evitarir a
lugares publicos. Recordad lo que os
dije que evitarais en sitios publicos. Si
necesitais ir, llevar mascara, porque la
enfermedad se disemina a través de
persona a personay también por
tocar superficies comunes.

S

Algunas personas
~ 7 podrianestarinfectadaspor \
la enfermedad del
coronavirus y no se
puedenver los
sintomas.

De ahi los
gobiernoshancerrado
los ugarespublicosdonde la
gentesuelereunirse. Esto le
ayudara a controlar la
transmisiéncomunitaria
de la enfermedad
CoVID-19.

Tenemosquedetener
la transmision a la comunidad.
Seguiremostusindicaciones
Vaayu.

FASE -1
se recibe el caso importado

Personas que son infectadas
fuera del pais por
personas infectadas

=28

FASE-3
transmision comunitaria

si la gente que tiene la infeccién no
restringir su movimiento (cuarentena)
se podria propagar la infeccion
a personas sin saberlo a través
de superficies infectadas

iSil
Lo recordamos.

ero,Vaayu no
entiendocémoocurre la
transmision a la comunidad?

Hay 4 etapasprincipales
depropagacion de
estaenfermedad:

-

FASE -2
es la transmision local

los casos infectados vienen de
fuera del pais, extendiendo la
infeccion a aquellos que
estan en contacto con ellos

FASE-4
se convierta en una epidemia

reaccion en cadena
de la propagacion de la
infeccion conduce a

S una multiplicacion de los casos




Estamos en la etapa 2, : endo. chicos!
pero con precaucion y —. Entledn °|' CIIcos.
concienciacidn, lo tenemos ‘ o Pero todas las persona

que parar desde la ' necesitan trabajar
etapa 3 de transmision Ya estamos tomando \Juntos para derrotar

comunitaria. precauciones. ;Qué mas ) esta enfermedad.
/ tenemos que hacer?

Todos nosotros trabajaremos
juntos. Por favor, dinos,
igqué mas podemos hacer
para derrotar al coronavirus?

o

Cuando vuelvas a casa de
la calle, lava bien tus manos
o usa desinfectante para manos.

wWashin; !

)
"4 N
Secar con una

toalla limpia

No os preocupes.
Lavarse las manos con
jaboén durante 20 segundos
es mejor que los
desinfectantes.

Las muiiecas

N\
e

Palma contra palma __ o El dorso de las manos

‘ 3 ‘4 )

Entre los dedos Entre los pulgares .

Agua y jabon

¥




No visitar centros
comerciales, cines y
asistir a reuniones
sociales y grandes eventos
masivos

limpiar el
sueloutilizando fregasuelos
comunes desinfectantes

No visitar a familiares
y amigos que muestran
sintomas de gripe

Seguir el anuncio
del gobierno
del toque de queda

desde el

22 de marzo,2020
Tam a 9p

Quedarse en casa. Leer
buenos libros, jugar a
juegos, pasar tiempo
en casa con la familia

Tomar precauciones
al estornudar o toser

no tener miedo y apoyar
aamigos o familia que
estén asustados



¢Qué mas podemos hacer
para derrotar el coronavirus?

comer carne bien cocida




Vaayu, nos hemos
( enterado de que el virus
\muere por encima de 30°C.

Chicos, eso no es verdad.
En base a la evidencia
actual, puede extenderse a todas
las zonas, incluyendo
la ubicacién geografica con
clima célido y himedo. =

Como nos
podriamos
encontrarnos 3
- una persona infectada
¢Eso significa que en un autobus, |
no podremos disfrutar
\ de nuestras vacaciones

de verano?

Vaayu, también
queremos salir a
jugar fuera.

Si, evitar viajar tanto
como sea posible, pero no os
preocupels. Esta bien pasar
un buen tiempo juntos 'y
leer libros o jugar

Chicos, si es posible,
jugar dentro.



Xy” Si salis a jugar, Por favor,

sequid las siguientes
instrucciones.

-

-
Después de jugar

siempre lavaros las manos

Taparos la boca y nariz si
estornudais o toséis

oo o e e
L X N N = J
(X X = N

Si estas enfermo,
permanece en casay
usa una mascara facial

manten distancia social
con persona que tienen
resfriados, tos o gfipe.

Gracias vaayu,
vamos a jugar dentro.

sean areas desinfectadas
de vez en cuando.




—
- ‘l/ Necesitamos "\
/" saber acerca del
uso de mascarillas
pero tambien hemos
visto agente
gentera cubierta2£

Chicos,
son conocidos como
los equipos de
proteccion individual
2 o EPI :

............

Chicos no os asustéis.
Estos EPI ayuda a los
cuidadores o médicos
a evitar la infeccidn
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Chicos,
decirme si alguien tiene
O sintomas de Coronavirus,
trabajando |/ % a quien debe acudir?

{ Ohh! No son Son médicos, arduamente para

fantasmas. nuestros salvar a los
iNo voy a amigos.
. \tener miedo!

Podéis llamar al médico
»7" de la familia. También hay una
Por favor Vaayu | linea de teléfono donde
dinos,ia quien se puede contactar.

debemos llamar?

Alerta de salud de la OMS
en WhatsApp: Enviar "hola"
al +41 22501 76 90 en WhatsApp




Nifios, hay también una
. lista de nimeros de

( teléfono de otros Estados y
territorios de

FRANCE

LaCoruna  Giion Bilbao e ®

Leon e Pamplonae
Vigo

Valladolid
Y

Zaragoza e
9 Barcelona

® Segovia

e Salamanca
MADRID @
Valencia

Albacete @
Alicante
Cordobae

e Seville Granada
e

Malaga

ALGERIA
MOROCCO

/  Wow!Esoes '\
agradable.Gracias,
Alerta de salud de la OMS | \Ministerio de Salud /4

en WhatsApp: Enviar "hola" al > Gy
+41 22501 76 90 en WhatsApp,

wa.me/41225017690?text=hola




Una persona con sintomas
debe indicar lo primero sus v
lajes recientes al médico.
Esto le ayudara a diagnosticar y
tratarse rapidamente.

Esto es grande Vaayu,
gracias por tu ayuda!

Ok chicos, cuidaros.

Pero, {qué pasa con
el padre de Adi?

Adios vaayuuuu!
Hasta pronto.




Dos semanas depues...

La mama de Adi esta llegando en
un coche con su padre.
Todos estan felices.

¢Como estas, papa?
Te quiero y te echaba
de menos.

Estoy bien,Adi.
Gracias por sus
oraciones.

iEstabas
preocupado?

No pap3, Vaayu me oriento ¢
sobre cdmo derrotar
la pandemia COVID 19




| El nos aconsejé cémo podemos
derrotar al coronavirus
con pasos sencillos.

El nos dio consejos sobre salud
publica para derrotar a coronavirus.

Medidas sencillas
para la prevencion
del Corona



Estamos
compartiendo también
recientemente

iQué bien!. Compartid esto con
todos vuestros amigos
para vencer la pandemia

Si, pap4, COVID-19.

con mis amigos,
estamos
compartiendobuenas
prac de higiene y
prevencion para vencer
la pandemia del
Corona.




Hablas del libro
realizado por el equipo
deProfesionales de Salud

_ : .
\Publica del PGl y PU Chandigarh. SI, papa

Van a traer pronto mas comics
para promover nuestra salud
\ Y salvar el medio ambiente.

Bien. Debes leer el comic para
salvar el medio ambiente,
y para mejorar la salud.

Tu, cuidate, saludable,
felizy adopta medidas
higiénicas de salud.
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Vaayu lucha para derrotar al Coronavirus:
Vaayu, el superhéroe de este comic, impidié la
propagacion de coronavirus y lo derrotd me-
diante un escudo de contencidon de la salud
publica.

Este escudo fue alimentado por los conocimie-
ntos y la experiencia de los expertos en salud
publica, médicos, personal paramédico y otros
interesados, que estaban trabajando juntos
para detener la propagacion del coronavirus y
derrotarlo.

Vaayu agradece a todos y especialmente a los

ninos, que le ayudaron a ganar la lucha contra
el coronavirus.

Escuela de Salud Publica

India

ar, Akash Biswal, Nitasha Vig & Akshi Goyal
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