Overheid van India

Kids, Vaayu & :
Wie Wint de Strijd?
Een strip voor COVID-19 Awareness
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,)lé’éyu: Een superheld, die werkt voor een
betere volksgezondheid en milieu. Kan hij
Corona verslaan?

/ Corona: een virus dat zich wereldwijd
snel verspreidt en de ziekte COVID-19
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Overheid van India

Kids, Vaayu & Corona:
Wie wint de strijd?
(Een strip voor C®VID-19-bewustzijn)
Er is een toenemende bezorgdheid en bedreiging hetCoronavirus onder de bevolking.
Mensen van alle leeftijden makengebruik van beschikbare media zoals kranten, sociale
media en televisie om zich bewust te worden. Van volwassenen tot kinderen, tegenwoor-
dig gaathet grootste deel van de discussie overhet coronavirus. Maar voor kinderen,
vooral kinderen onder de 12 jaar, is het Coronavirus een reden tot bezorgdheid geworden
omdat ze de gesprekken niet kunnen begrijpen en zich zorgen maken. De ouders moeten
met hen praten en hun vragen oplossen, zodat ze niet in paniek raken.

Soms hebben ouders het druk en kunnen ze hun vragen misschien niet beantwoorden.
Daarom heeft PGIMER- Chandigarh, India en Panjab University-Chandigarh,
- uit India een strip gemaakt om kinderen bewust te maken van de dreiging van het Co-
ronavirus en hoe ze veilig kunnen blijven door eenvoudige voorzorgsmaatregelen. Deze
strip is gemaakt om op een aangename manier kinderen te leren wat Corona is en ze te
te motiveren om een superheld inpreventie te zijn enCorona te helpen verslaan.

Vaayu is een wereldburger die in de uitlopers van de Himalaya, India woont en een super-
held is die werkt voor eenbetere volksgezondheid en het milieu. Hij is opgeroepen om de
wereldwijde dreiging van het Coronavirus te bestrijden en om kinderen te beschermen
tegen plotselinge paniek en angst.

Technische Ondersteuning:




BREAKING NEWS!
Coronavirus

Papa, wat is dit op tv?
lets Co..00..00..
Coronavirus!

((Q Papa zei dat hij — X3

et ons later zal vertellen. :
Ik weet wie

we moeten
bellen!

(((( Vaayu! Vaayu! Vaa

i
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Oh, kinderen in paniek.
Ik moet ze bezoeken.

Wat is er
gebeurd kinderen?




Vaayu op tv hebben
we berichten gezien over het
Coronavirus. Moeten
we ons zorgen maken?

Kids!
Weten julllie wat
het Coronavirus is?

Nee, ze zijn zo
kleindat we
zeniet met het
blote oog
kunnen zien,

Virussen zijn als
ziektekiemen.
Het zijn zeer kleine

besmettelijke
deeltjes die in levende
organismen leven.

Kunnen
we ze zien?
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/Vaayu, hoe verspreidt»
het virus zich?

A

\
(( Het virus kan niet alleen \),

bewegen, maar
verspreidt zich gemakkelijk
door aanraking.

Laten we zeggen dat
je verkouden bent en je je
lopende neus met de rug
van je hand afveegt.

Als je daarna je vrienden
de hand schud,
kun je het virus
doorgeven aan hen.




Vaayu, zijn er andere
manieren
waarop virussen ons
kunnen infecteren?

Ja, virussen kunnen
zweven en door
de lucht bewegen,

Dit is de reden waarom
artsen en leraren
altijd adviseren

om je mond te bedekken

als je niest of hoest.

Zodra het virus ons
lichaam binnenkomt,
proberen ze een cel te vangen
en de cel te controleren
om meer virussen te maken.

Wat doet een
virus in ons
lichaam?




I
blijven groeien en zodra een
cel vol virussen zit,
explodeert het en verspreidt

et de virussen naar andere
cellen om meer virussen in
de gastheer te produceren.

ja, omdat ze
a met miljoenen zijn.

In ons leven vallen virussen
ons meerdere keren aan,
maar we hebben een
zelfverdedigingsmechanisme

om snel te herstellen.

Dus, ze maken
ons ziek?



Kids, het Coronavirus
is net als elk ander virus,
dat verkoudheid,
griep en waterpokken
veroorzaakt.

Vaayuy, kan je ons
vetellen hoe het
Coronavirus verschilt
van andere virussen?

Oh, ik had het vorig
jaar koud en ben
een paar dagen
binnen gebleven.



Hoesten, verkoudheid,
hoofdpijn, koorts, droge hoest
en ademhalingsproblemen
zijn de symptomen die kunnen
optreden na de blootstelling.

wat zijn de symptomen
van het Coronavirus?

Hoofdpijn

Droge hoest



Kids, jullie moeten
je geen zorgen maken
over het Coronavirus.
Het komt allemaal
goed als we eenvoudige
preventieve maatregelen
volgen.

Vaayu, we zien in de kranten en
op tv dat iedereen het heeft
over het Coronavirus.

Zijn we
veilig Vaayu?

Maar Vaayu, we hebben
vernomen dat veel mensen
in China zijn gestorven.
Het verspreidt zich ook Nee, we hoeven

snel in andere landen ons geen zorgen
te maken, volg gewoon

wat ik je nu
zal leren.

Het sterftecijfer van
Corona is 2%. Dat betekent
dat als 100 mensen
besmet raken met het virus,
er waarschijnlijk maar
2 mensen zullen sterven




Hebben we in het
verleden met |
\meer dodelijke virussen/

‘ e maken gehad?,

n het verleden hebbe
we SARS gezien met
een sterftecijfer van 10%,
Mexicaanse griep met een
sterftecijfer van 4.5%
en Ebola zelfs meer,

Ja, de sterfte
van Corona is lager.
Het komt allemaal

Dus we hoeven ons geen zorgen te
maken over het Coronavirus?

Ja, we hoeven ons geen zorgen
te maken, MAAR we moeten voorzichtig
zijn en mogen niet in paniek raken.




Vaayu, we zijn sterk en zullen niet
in paniek raken over het
Coronavirus, maar vertel ons alsjeblieft welke

voorzorgsmaatregelen we moeten nemen
om dit virus te verslaan.

Kunnen we het
echt verslaan?

Ja kinderen,
je kunt de verspreiding van
Coronavirus beheersen en je kunt
het verslaan door eenvoudige
voorzorgsmaatregelen
te nemen.

Kunnen we echt de verspreiding
van Coronavirus beperken en
onszelf en ons gezin beschermen?

/
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Ja, er zijn een paar eenvoudige
manieren waarop jezelf
en de gezondheid van je gezin kunt
beschermen.




Wauw! Dit is interessant!

We kunnen het virus
verslaan.

Vertel me alsjeblieft meer
over infectiebeheersing!

Ok kids, ik zal je enkele eenvoudige stappen
meegeven die je niet alleen moet volgen om
Corona te voorkomen, maar ook helpt bij

andere virussen en ziektekiemen.

y



De eerste stap is dat we
proper moeten zijn en de

hygiéne moeten behouden. Gebruik 192 (SR T i hapden
desinfecterende zeep en was je goed wassen om ziektekiemen

handen goed. te doden?

De ziektekiemen en bacterién verstoppen
zich op een plek waar ze moeilijk te doden
zijn. We moeten dus onze handen goed
wassen. Volg nu deze zeven stappen met
mij.

Q Droog af met een .

schone (wegwerp)handdoek
WATER EN ZEEP FOCUS OP POLS

A

PALM NAAR PALM : ) RUG VAN HANDEN

TUSSEN VINGERS FOCUS OP DUIMEN




Ok Kids, zoals je weet versprei-
den virussen door aanraking,
laten we elkaar op traditionele
wijze begroeten.

Wat bedoel je daar mee?
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((Hallo allemaa
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mogelijkheden zijn
het bedekken van je
gezicht met een masker
wanneer je op drukke
plaatsen bent.

Moeten we
allemaal een
masker dragen ?

w

Je hoeft alleen een Als u je ee
masker te dragen. ... medewerker in de

gezondheidszorg bent en
personen met

ademhalingssymptomen
tegen komt.

Als
e ademhalingssymptome
hebt- hoesten,

oeilijk ademhalen. Het is NIET

nodig voor het grote
publiek dat geen
ademhalingssymptomen

heeft.
Als

je zorg verleent aan personen
~ met
ademhalingssymptomen. RE S A

/’Al’i"')

: ~ " Nee, je hoeft geen masker
- Als ik geen verkoudheid of te dragen, maar volg

ademhalingssymptomen heb, bovenstaande
moet ik dan ook een suggesties.
masker dragen? - \gg
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Houlookisocialefatstant
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plaatsenloflomgevingent

Oh ! Daarom zijn onze
scholen gesloten.
Blijf thuis

Kinderen! Als het niet
dringend is, vermijd dan
om naar plaatsen te reizen
waar Corona wordt gemeld.

Bedankt Vaayu!

We zullen onze ouders
ook vragen om,
indien mogelijk, reizen
te vermijden.




Als je hoest, koorts of ademhalingsmoeilijkheden hebt,
neem dan onmiddellijk contact op met een
arts en volg zijn/haar advies op .

M Hallo

ot

kinderen!

» Geweldig!
~ Dit zijn eenvoudige
stappen om Corona

of andere ziektekiemen
te verslaan.




Bedankt, Vaayu!
Dit zijn simpele stappen en
op deze manier kunnen we het
Coronavirus verslaan.

Ja, kids, samen
zullen we Corona en andere
infecties verslaan.

Laten we de
eenvoudige stappen volgen en de
infectieketen doorbreken en
helden zijn door
ziekten te voorkomen.

Dat is goed,
geef het alsjeblieft
Yayyyyyy! We zullen de ook aan je vrienden door en stop
infectieketen doorbreken. deze snelle verspreiding van

ziektekiemen en virussen.




Ok kids, vertel me,
hoe kan je het Coronavirus
verslaan?

'*fr One Meter
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D

oor een goede
hygiéne te
* _handhaven
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Als je ziek bent,
volg dan het advieg:
van de dokter |

£ z
NG

)
7\




Yay! Nu kunnen we
binnenshuis spelen.

Bedankt, kinderen.
Jullie zijn mijn helden!
Als je niet naar buiten kunt
speel dan binnen!

Bedankt, Vaayu.

Ja! We kunnen een aantal
interessante indoor games
spelen zoals puzzelen,
Carrom, Ludo, Jenga,
boeken en strips
lezen.



Ik zal mijn vrienden
en familie leren hoe ze

(
\v' | het virus kunnen

verslaan. ~
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— e be safe, bye!
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Ik zal een nieuwe strip lezen
KID, VAAYU & CORONA
Wie wint het gevecht?

’ Ik zal een

Ik speel een boek lezen

Carrom-bord

pppppp
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Voor kinderen van 9 tot 12 jaar :

Coronavirussen vormen een grote familie van
virussen die ziekten veroorzaken, variérend van
verkoudheid tot ernstigere ziekten, zoals
Middle East Respiratory Syndrome

(MERS- CoV), en het Severe Acute Respiratory-
Syndrome (SARS-CoV). Veel voorkomende te-
kenen van infectie zijn onder meer luchtwe-
gproblemen, verkoudheid, koorts, hoest en
ademhalingsmoeilijkheden. In ernstigere ge-
vallen kan infectie longontsteking, rnstige
virale longinfectie, nierfalen en zelfs de dood
veroorzaken.

(Bron: WHO, 2020)

National Centre for Disease Control (NCDC) , New Delhi, India

Gezondheidszorg zonder schade (HCWH)

Chandigarh Pollution Control Committee (CPCC)
Ministerie van Milieu, Bos en Klimaatverandering
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